Der Schiitze und seine Optik

Der Bezirksschiitzenverband Meilen (BSVM) organisierte vor kurzem in Oetwil einen sehr
interessanten Vortrag mit obigem Thema. Der Matchobmann Toni Dettling begriisste die
anwesenden wissensdurstigen Schiitzen, hauptsachlich natiirlich Matcheure, bei denen es auf
das kleinste Detail ankommt.

Herr Gian Clavadetscher, eidg. dipl. Optikermeister aus Gelterkinden ist ein versierter
Fachmann, der mit dem Schiesswesen auch sehr vertraut ist. Die Themen waren: die
Bildentstehung im Gesamtsystem Auge - Gehirn, die Sehleistung und die Glaskorrektur-
Moglichkeiten und Stirken, Augenkrankheiten und deren Auswirkung nicht nur auf den
Schiesssport, Diopter- und Ringkorneinstellung, die Verwendung von so genannten
Filtergldsern, etc. Auch eine Demonstration iiber das richtige Einstellen einer Schiessbrille
durfte nicht fehlen. Zum Schluss wurden die Themen Ernéhrung, Fitness und Vitamine im
Zusammenhang mit der Sehkraft erldutert. Die ganze Problematik rund ums Auge ist doch
recht komplex, fanden die meisten Anwesenden und dem Referenten gehorte der
entsprechende Dank fiir den sehr interessanten Abend.
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